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(57) Abstract: The invention relates to a supporting device (1) for the back and head of a human being. Said device comprises a 
partial area of a back supporting section at the level of the shoulder blade, a centiai supporting surface (4) in the legion ofa^^^ 
column and open areas which are arranged on the both side^ 

regions can be lowered beyond the central supporting area. The invention can be used for fiinimie for the hoSwt^woAS 

OL„ ..^."T"!""^^' Auflagevorrichtung (1) fUr einen menschlichen RUcken- und Kopfbereich wdst ein Teilbereich des 
1^ die zenlnle SffllzHache hinaus nach unten bewegbar sind. Einsatz im Wohnungs- Oder AAeitsplateeinrichtungsbeieich. 
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Auflagevorrichtuna fQr einen menschlichen RQcken- und KonfbarAioh 



Die Erfindung betrifft eine Auflagevorrichtung fQr einen menschliciien 
RQclcen- und KopfbereicJi mit einem RQckenstOtzabschnitt und mit ei- 
nem KopfstOtzabschnitt, sowie ein Woiin-. Freizeit- oder Arbeitseinrich- 
tungsteil mit einer soiciien Auflagevorricl^tung. 

Derartige Auflagevorriclitungen sind in Form von Liegen oder Shnllchem 
ailgemein bekannt. Derartige Auflagevomchtungen IcQnnen gepolstert 
Oder ungepolstert gestaltet sein. Auf derartigen Auflagevorrichtungen 
IcOnnen Mensclien Platz nelimen. Falls ein Mensch auf dem RQcken lie- 
gend auf einer solchen Auflagevorrichtung Platz nimmt, so wire! sowohl 
sein RUckenbereich als audi sein Kopfbereich gestQtzt. Der RQckenbe- 
reicfi erstreckt sich vom Stelfibein- bis in den Nackenbereich. Um eine 
sichere Auflage for den Menschen zu erniSgliclien, weist die Auflagevor- 
richtung for den RUckenbereich einen RQckenstOtzabschnitt und fQr den 
Kopfbereich einen KopfstOtzabschnitt auf. Der RQckenstOtzabschnitt ist 
so breit gestaltet. dass eine sichere Lage des Menschen erzielbar ist. 
Insbesondere weist der RQckenstOtzabschnitt zumindest vom HOftbe- 
reich bis zum Schulterbereich eine Breite auf, die wenigsterts der Breite 
der entsprechenden Bereiche des Menschen entspricht, um ein sicheres 
Liegen des Menschen zu ermOgllchen. Haufig sind derartige Auflagevor- 
richtungen orthopSdisch gestaltet und/oder schmiegen sich der natOrll- 
chen Haltung des Menschen an. 

Die Kerperhaltung eines Menschen Ist in orthopSdischer Hinsicht hSufig 
schlecht. Insbesondere kSnnen schlechte Haltungen am Arbeitsplatz 
Oder in anderen Bereichen zur VerkOrzungen der Brustmuskulatur fOh- 
ren. die wiederum zu einer gebeugten ROckenhaltung. insbesondere zu 
einem RundrOcken fOhren konnen. 
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Aufgabe der Erfindung 1st es. eine Auflagevorrichtung der eingangs ge- 
nannten Art zu schaffen, die mit einfachen Mittein MOglichkeiten bietet, 
insbesondere durch gymnastische Obungen. derartlgen Brustmuskula- 
turverkQrzungen entgegenzuwirken. 



Diese Aufgabe wird dadurch gekist, dass in einer Auflageposltlon ein 
Teilbereich des RackenstQtzabschnittes auf HOhe von Schulterblattbe- 
reichen des ROckenbereiches eine StQtzfiache in einem RUckgratbereich 
und beidseitig der StOtzfiaclie offene Berelche aufweist. die derart ges- 
taltet sind. dass die Schulterblattbereiclie an der StQtzflache vorbei nach 
hinten bewegbar sind. 



ErfindungsgemaB kann somit ein auf der Auflagevorrichtung auf dem 
RQcken liegender ly^enscli seine Brustmuskulatur in einfacher Weise da- 
durch dehnen. dass er seine Arme seitlich nach aufien abstreckt und 
diese in seitlich nach aulien abgestreckter Stellung ihrem Elgengewicht 
(iberiasst Oder aktiv die Arnie und damit auch die Schultern nach unten, 
d.h. zur ROckseite des RQckenstQtzabschnittes hin drQckt. Da auf Schul- 
terblatthOhe durch die StQtzflache ledlglich eine mitUge. vorzugsweise 
schmale und zumindest abschnittsweise AbstOtzung im RQckgratbereich 
vorhanden ist, und die Schulterblattbereiche zumindest weitgehend frei 
nach hinten, d.h. an der StOtzflache vorbei zur RUckseite hin. bewegt 
werden k5nnen, ist es mdglich, die Brustmuskein zu dehnen. Vorzugs- 
weise liegt der l\4ensch auf der Auflagevorrichtung In einer Position auf, 
die in einem Winkelbereich von 46' bis 90» zur Verlikalen ausgerichtet 
ist Besonders bevorzugt ist in der Auflageposition eine zumindest an- 
nShernd horizontale Ausrichtung von RQcken- und KopfstOtzabschnitt 
gegeben. Dadurch Obt berelts das Elgengewicht der Arm- und Schulter- 
bereiche eine gewOnschte Dehnwirkung auf die Brustmuskulatur aus, 
ohne dass der Mensch notwendlgerwelse noch aktiv Kraft einsetzen 
mua, um den Zweck der Brustmuskulaturdehnung zu erzielen. Die Auf- 
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lagevorrlchtung erfQIlt somit eine Doppelfunktion, indem durch das 
Schaffen der Liegeposition eine Entspannungshaltung erzielt wird und 
indem zusatzlich durch einfaches seitliclies Abstrecken und anschlie- 
Gendes Absenken zumindest der Oberarme etwa in einem rechten Win- 
kel zum Brustkorb bereits eine Dehnung der Bnjstmuskulatur erzielt 
wird. Falls aucli die Unterarme in geradliniger VeriSngerung der Ober- 
arme relativ zum Brustkorbbereich etwa rechtwinklig seitlich nach auGen 
abgestreckt werden. ist die durch das Eigengewicht der Arme verursach- 
te Hebelwirkung noch erh6ht. so dass auch die Dehnungswirkung fOr die 
Brustmuskulatur verbessert ist. Die beldseitig der zentralen StUtzflache 
vorhandenen offenen Bereiche kCnnen innerhalb der gesamten, durch 
den ROckenstQtzabschnitt und den KopfetQtzabschnitt gebildeten Uege- 
fteche Jewells seitlich nach au&en offen sein. Alternativ kOnnen diese in 
den seltiichen SuQeren Randbereichen auch verschlossen sein. falls die 
Quererstreckung der offenen Bereiche so groB gestaltet ist, dass bei 
rechtwinkliger Abstreckung der Oberarme wenigstens noch die Ellbo- 
genbereiche noch durch die offenen Bereiche nach unten durchtauchen 
kOnnen. Bevorzugt sind die offenen Bereiche aber auch seitlich nach 
auBen offen gestaltet, urn auch bei geringerer Gesamtbreite der Llege- 
fiache die gewQnschte Beweglichkeit der Schultem und Arnie zu ermdg- 
lichen. Vorteilhafl ist der ROckenstQtzabschnitt vom SteiUbeln- oder 
HOflbereich ausgehend bis knapp unterhalb der Schulterblattbereiche 
wenigstens so breit gestaltet, dass er der Breite eines menschllchen 
Brustkorbes entspricht, um zumindest bis knapp unterhalb der Schulter- 
bereiche eine sichere Auflage des RQckenberelches des Menschen zu 
ermeglichen. Auch der KopfstOtzabschnitt Ist vorzugsweise so gestaltet. 
dass er eine sichere Kopfauflage gewdhrleistet 

Die erfindungsgemaUe LOsung ist auf unterschledlichen Gebieten ein- 
setzbar. Insbesondere kann sie Teil unterschledlicher Einrichtungen aus 
dem Wohn-, BQro-. Arbeitsplatz- oder Freizeitbereich sein. Die Auflage- 
vorrichtung kann insbesondere auf einer separaten Untertage. wie ei- 
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nem Gestell, aufliegen oder aber selbst mit entsprechenden StQtz-, Ge- 
stell- Oder Fu&elementen ausgestattet sein, um die Positionierung auf 
einem Untergrund zu erm&giichen. Bei einer besonders einfachen Aus- 
fOhrungsform wird die Auflagevorrichtung als starre StQtzeinheit durch 
eine einfache Platte aus einem formstabilen Material wie insbesondere 
Holz Oder Kunststoff gebildet, die mit dem RQckenstOtzabschnitt ein- 
schlie&lich der StQtzfldche und den seitlichen offenen Bereichen sowie 
mit dem KopfstQtzabschnitt versehen ist. Eine seiche Platte kann in an- 
deren Funktionseinrichtungen integriert oder mit diesen gekoppelt sein. 
So ist es insbesondere moglich, eine derartige Platte im Bereich einer 
Raumtur oder im Bereich einer Raumwand losbar anzuordnen und bei 
Bedarf von der TQr oder Wand zu Idsen und auf einer entsprechenden 
Unterlage zu positionieren. Alternativ ist eine AusfQhrungsform vorgese- 
hen, bei der eine derartige Platte an einem Wohn- oder BQroeinrich- 
tungsobjekt losbar angeordnet ist Insbesondere ist es vorgesehen. eine 
derartige Platte in einen Sockel stehend einzusetzen. der Teil einer 
Leuchte ist und insbesondere mit wenigstens einer, hinter der eingesetz* 
ten Platte befindlichen Leuchtstoffrohre versehen ist. Die als Auflagevor* 
richtung dienende Platte weist somit eine Zusatzfunktion auf. indem sie 
als Blende oder als Schirm fQr das Leuchtmittel dient. 

In Ausgestaltung der Erfindung sind der KopfstQtzabschnitt und der RQ- 
ckenstOtzabschnitt getrennte Bauteile, die einander fQr die Auflageposi- 
tion unter Bildung der offenen Bereiche zustellbar sind. Dadurch ist es 
mOglich, den KopfstQtzabschnitt und den RQckenstOtzabschnitt lediglich 
bei Bedarf einander derart zuzuordnen, dass die gewQnschte Auflage- 
position fur RQcken und Kopf erzielt wird. In einem fOr die Dehnung der 
Brustmuskulatur nicht bendtigten Zustand konnen der KopfstQtzabschnitt 
und der RQckenstOts^abschnitt vollkommen andere Funktionen aufwei- 
sen. So ist es insbesondere moglich. die Oberfldche wenigstens eines 
StOtzabschnittes als Tischplatte oder als Sitzgelegenheit einzusetzen, 
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solange die Auflagefunktion fQr einen menschllchen K&rper nicht benO- 
tigt wird. 

In Ausgestaltung der Erfindung sind die offenen Bereiche durch seitlich 
offene Ausnehmungen des RQckenstQtzabschnittes geblldet. Dabei ist 
vorteilhafl der RQckenstQtzabschnltt in einem Bereich unterhalb der Aus- 
nehmungen - kdrperabwdrts gesehen - wesentlich breiter gestaltet als 
die mittige, vorzugsweise schmale StUtzfiache auf H5he der Schui- 
terblattbereiche, so dass eine sichere StQtzung im rOckseitigen Rippen- 
bereich des menschlichen K6rpers erzielt wird. Vorteilhaft bilden die 
Ausnehmungen eine Trennung des RQckenstQtzabschnittes vom Kopf- 
stQtzabschnitt, so dass ledigtich zwischen dem KopfetQtzabschnitt und 
dem RQckenstQtzabschnitt zumlndest fQr die Auflageposition die Verlsin- 
dung mittels der StOtzflSche erhalten bleibt. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind die Ausnehmungen durch 
idsbar oder beweglich angeordnete Deckeiemente verschlie&bar. So- 
bald die Ausnehmungen durch entsprechende Deckeiemente verschlos- 
sen sind. kann der RQckenstQtzabschnitt vorzugsweise einschlie&lich 
KopfstOtzabschnitt eine durchgSngige Plattenform bzw. eine durchgdn- 
gige Fl£iche aulweisen. Hierdurch kdnnen der RQckenstQtzabschnitt 
und/oder der KopfstQtzabschnitt vollkommen anderen Funktionen zuge- 
fQhrt werden, solange sle einander nicht fQr die Auflageposition zuge- 
stellt sind. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind der RQckenstQtzabschnitt 
und der KopfstQtzabschnitt in einer starren StQtzeinheit integriert. Der 
RQckenstQtzabschnitt und der KopfstQtzabschnitt sind somit Teil einer 
gemeinsamen, starren Einheit. Vorteilhaft bilden der RQckenstQtzab- 
schnitt und der KopfstQtzabschnitt eine formstabiie Platte, die bei Ntcht- 
bedarf fQr Brustdehnungszwecke andenn^eitig, insbesondere als Tisch, 
als SitzmObei oder dhnliches eingesetzt werden kann. 
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In weiterer Ausgestaitung der Erfindung ist die starre StQtzeinheit zwi- 
schen einer insbesondere aufrechten Ruheposition und einer insbeson- 
dere Itegenden Auflageposition beweglich angeordnet. Hierdurch ist es 
mOglich, die aus RQckenstOtzabschnitt und Kopfstutzabschnitt gebildete 
RQckenstQtzeinheit lediglich bei Bedarf in die gewQnschte Auflagepositi- 
on zu QberfUhren. Bei Nichtbedarf kann die StQtzeinheit eine andere 
Funktion aufweisen Oder auchi funktionslos in einer Rulieposition verhar- 
ren. Besonders vorteilhafte AusfQhrungsformen sehen vor, dass die 
StQtzeinheit beweglich im Bereich von Tischanordnungen positoniert ist 
Oder aber als abklappbare RQckenlehne eines Sessels Oder Stuhles 
gestaltet list. Es ist vorteilhaft auch mOglich, die StQtzeinheit unsichtbar in 
einem Sitz- oder Liegemdbel zu integrieren und lediglich bei Bedarf in 
die Auflageposition zu QberfQhren. FQr die bewegiiche Anordnung der 
StQtzeinheit zwischen der Ruheposition und der Auflageposition sind 
insbesondere Schwenklagerungen, LinearfQhrungen und ahnllches vor- 
gesehen. 

In weiterer Ausgestaitung der Erfindung sind der KopfstQtzabschnitt und 
der RQckenstQtzabschnitt zwischen der Ruheposition und der Funkti- 
onsposition durch FQhrungsmittel beweglich zueinander gelagert. Als 
FQhrungsmittel kdnnen kombinierte Schwenk-/ SchiebefQhrungen. reine 
LinearfQhrungen oder Scharnieranordnungen oder anders gestaltete 
KurvenfQhrungen vorgesehen sein. 

Die eifindungsgemSfle Auflagevorrichtung Ist besonders vorteilhaft fQr 
Wohneinrichtungsteile, Freizeiteinrichtungsteile oder Arbeitsplatzeinrich- 
tungsteile einsetzbar. Besonders vorteilhaft ist ein Einsatz bei SitzmO- 
bein, LiegemObeIn oder kombinierten Sitz- / LiegemSbeln vorgesehen. 
Derartige Einrichtungsteite kOnnen sowohl stationer als auch mobil ges- 
taltet sein. d.h. insbesondere in Fahrzeugen oder auch in Gebduden o- 
der Rdumen untergebracht sein. 
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Die Erfindung betrlfft zudem eine Anbaueinheit. die gemeinsam mit vor- 
handenen Einrichtungsteilen Oder anderen Gegenstanden. die jeweiis 
einen Flachenteil aufweisen, eine Auflagevorrichtung im Sinne der Erfin- 
dung bilden. Die erfindungsgemalie Anbaueinheit weist einen Kopf- 
stotzabschnitt und ein als StOtzflache fUr den ROckgratbereich dienen- 
des Distanzteil auf. Die Anbaueinheit wird mittels wenigstens eines Ver- 
bindungselementes an einem Flachenteil des Einrichtungsteiles oder 
des Gegenstandes befestigt, wobei der Flachenteil Im angebauten 2u- 
stand des KopfetQtzabschnittes und des Distanzteiles die Funktion des 
ROckenstOtzabschnittes der Auflagevorrichtung Qbemimmt. Das Distanz- 
teil ist so ausgefOhrt dass sich zu beiden Selten die offenen Bereiche 
zur Bewegung der Schulterbiatler ergeben. Das Distanzteil ist zudem als 
StOtzflache fOr den ROckgratbereich derart schmal ausgefOhrt, dass ent- 
sprechende Schulterblattbewegungen durch das Distanzteil nicht behin- 
dert werden. Durch diese LSsung Ist es insbesondere mOglich. an be- 
stehende TIsch-, Sitz- und/oder Liegeanordnungen die Anbaueinheit an- 
zufOgen und so eine erfindungsgemSSe Auflagevorrichtung zu erhalten. 

Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben sich aus den An- 
sprQchen sowie aus der nachfolgenden Beschreibung bevorzugter Aus- 
fuhrungsbeispiele der Erfindung, die anhand der Zelchnungen darge- 
stellt sind. 

Fig. 1 zeigt schematisch in einer Draufslcht eine AusfOhrungsfomi einer 
erfindungsgema&en Auflagevorrichtung in Form einer plattenarti- 
gen Stotzeinheit. 

Fig. 2 eine Auflagevorrichtung ahnllch Fig. 1, 

Fig. 3a bis 3e weitere Varianten von Auflagevorrlchtungen ahnlich den 
Fig. 1 und 2, 
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Fig. 4 eine Auflagevorrlchtung, die mit starren, geradlinlgen StOtzfOBen 
versehen ist, 

Fig. 6 eine Auflagevorrichtung Siiniich Fig. 4. Jedoch mit gekrOmmten 
Tischbeinen, 

Fig. 6 eine Auflagevorrichtung mit einer plattenartigen Stutzeinlielt aus 
KopfstQtzabsclinitt. Ausnefimungen and RQclcenstutzabschnitt, 
die mit einem nach Art eines BQgelbrettes zusammenklappbaren 
Gestell versehen ist, 

Fig. 7 eine Stutzeinheit gemSB Fig. 1, die in einer entsprechenden Aus- 
sparung einer RaumtOr Idsbar integriert ist, 

Fig. 8 ein Leuchtenobjelct in einer Seitenansicht, bei dem ein Schinn 
zusdtzlich als Auflagevorrichtung ahnlich Fig. 2 ausgestaltet ist. 

Fig. 9 das Leuchtenobjelct gemSB Fig. 8 in einer Frontansicht, 

Fig. 10 eine weitere AusfQhrungsform einer erfindungsgemSGen Aufla- 
gevorrichtung in perspektivischer Darsteliung, bei der die platten- 
fOrmige StQtzeinheit in einer Ruheposition an einer Wand aniiegt 
und fOr die in Fig. 10 dargestellte Auflageposition in eine horizon- 
tale Stellung ausgeklappt ist. 

Fig. 1 1 ein SItz- und/oder Liegemdbel, bei dem die Auflagevorrichtung in 
einem Auszugkasten integriert ist. 

Fig. 12 in perspektivischer Darsteliung einen Teil einer Auflagevorrich- 
tung, bei der ein KopfstOtzabschnitt an einen RUckenstQtzab- 
schnitt unter Bildung der offenen Bereiche ansteckbar ist, 
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Fig. 13eine weitere Ausfuhrung dhnlich Fig. 12, bei der ebenfalls ein 
KopfstQtzabschnitt unter Bildung der offenen Bereiche an einen 
RQckenstQtzabschnitt ansteckbar ist, 

Fig. 14eine weitere AusfQhrungsform ahnlich Fig. 13 mit Fixiermittein for 
die Auflageposition, vorliegend in Form einer Schraubzwinge, 

Fig. 15 eine weitere AusfQhrungsform einer Auflagevorrichtung, die in 
einem Tisch integriert ist. 

Fig. 16 eine weitere Tischanordnung, die die Zusatzfunktion einer Aufla- 
gevorrichtung Qbernehmen kann, 

Fig. 17 die Tischanordnung nach Fig. 16 in ihrer Auflageposition. 

Fig. 18 bis 20 verschiedene Darstellungen von lOsbar Oder beweg- 
lich angeordneten Deckelementen, die In der Ruheposition die 
Ausnehmungen verschiie&en und fQr die Auflageposition diese 
freigeben, 

Fig. 21 und 22 eine weitere Mdbelanordnung, die zus3tziich als Auflage- 
vorrichtung dient, wobei in Fig. 22 die Auflageposition dargestellt 
ist, 

Fig. 23 eine weitere MObelanordnung, die zueinander in einer Auflage- 
position fQr ihre Zusatzfunktion als Auflagevorrichtung positioniert 
sind, 

Fig. 24 und 25 einen Burostuhl, der mit einer Zusatzfunktion als Aufla- 
gevorrichtung versehen ist, und 
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Fig. 26 und 27 eine weitere Tischanordnung, die in einer Zusatzfunlction 
als Auflagevorrichtung dient 

Auflagevorriclitungen gemSS den Fig. 1 bis 27 dienen in ihrer Auflage- 
position als Uege oder StUtze fOr einen auf dem RQclcen liegenden 
menscliliclien K6rper. Der entsprechende Mensch kann in der auf der 
Auflagevorriclitung mit seinem RQclcen und seinem Kopf aufliegenden 
Stellung durch Abspreizen der Amne seitlich nach auHen die Arme und 
die Schultem nach unten bewegen. Dazu muss er sich auf der Auflage- 
vorrichtung so positionieren. dass entsprechende Bewegungen der 
Schulterberelche, insbesondere der Schulterblattbereiche kelne Gegen- 
stotzung durch die Auflagevorrichtung bieten. Dies wird nachfolgend na- 
he beschrieben. Die Auflagevorrichtungen nach den Fig. 1 bis 3 sind 
funkt'onsgleich aufgebaut. so dass die grundlegenden Funktionsteile 
zunSchst anhand der Fig. 1 beschrieben werden. Funktionsgleiche Teile 
Oder Abschnitte sind bei den Qbrigen Auflagevorrichtungen mit den glei- 
chen Bezugszeichen unter jeweiliger HinzufUgung eines unterschei- 
dungskraftigen Buchstabens versehen. Die Auflagevorrichtung wiixl 
durch eine plattenfOrmige Stutzelnheit 1 geblldet. Die Stiltzeinheit weist 
einen RQckenstOtzabschnitt 2. einen als StQtzflache dienenden, mittigen 
StQtzsteg 4, einen an den StQtzsteg 4 anschlie&enden KopfstOtzab- 
schnitt 5 auf. Auf HOhe des StQtzsteges 4 sind beidseitig Ausnehmun- 
gen 3 vorgesehen. die zur gegenQberliegenden Seite nach auBen offen 
sind, Der StQtzsteg 4 erstreckt sich entlang einer nicht dargestellten Mit- 
tellangsachse der voriiegend insgesannt rechteckig gestalteten StQtzein- 
heit. Ein auf der StOtzeinheit liegender Mensch muss sich so positionie- 
ren, dass er mit seinen Schulterblattbereichen auf H6he der Ausneh- 
mungen 3 liegt und sein Kopf von hinten gestutzt wird. Der als StQtzfla- 
che dienende StQtzsteg 4 1st vorzugsweise so schmal gestaltet, dass er 
bei entsprechenden Spreiz- und Absenkbewegungen der Arme und 
Schultem die frele Beweglichkeit der Schulterbldtter zumindest Qber ei- 
nen begrenzlen Arm- und SchultenA^eg nicht behindert. Der begrenzte 
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Arm- und Schulterweg ist dadurch definiert, dass eine ausreichende 
Dehnung der Brustmuskulatur ermOglicht sein muss. Die Proportionen 
der entsprechenden Abschnitte der StUtzeinheit sind vorzugsweise auf 
den KOrper eines Normmenschen abgestimmt. 

Bevorzugt fQhrt der auf der Auflagevorrichtung liegende Mensch eine 
DehnungsQbung so aus, dass er auf dem RQcken liegend seine Arme 
horizontal seitlich nach auQen abspreizt und dabei die Handfidchen nach 
oben dreht Durch das Etgengewicht der ausgespreizten Arme bevyegen 
sich diese zusammen mit den Schulterbereichen und Schulterblattberei- 
Chen 2:wangslaufig im Bereich der Ausnehmungen 3 zu einem Unter- 
grund hin nach unten, wodurch automatisch die vorne liegenden, quer 
laufenden Brustmuskein gedehnt werden. Hierdurch kann einer Verkur- 
zung der Brustmuskulatur wirkungsvoll und in entspannter Lags sowie 
ohne grol^en Aufwand entgegengewirkt werden, wodurch Haltungs- 
schaden des Menschen vermieden oder reduziert werden kdnnen. 

Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 2 sind die — in Kdrperrichtung gese- 
hen unteren und oberen Stirnendberelche der StQtzeinheit kreisbogen- 
fOrmig gerundet An der Funktion der StQtzeinheit Sndert sich gegenQber 
der Erlduterung zur Fig. 1 nichts. Die Fig. 3a bis 3e zeigen weitere un- 
terschiedliche Formen von StQtzeinheiten» deren Funktionen jeweils den 
anhand der Fig. 1 beschriebenen Funktionen entsprechen. Die Darstel- 
lungen sind jeweils schematisch gehalten, so dass die Proportionen den 
in der Praxis tatsachlich auftretenden Proportionen nicht notwendiger 
Weise entsprechen. Dies gilt auch fQr alle nachfolgend noch ndher be- 
schriebenen Auflagevorrichtungen. 

Bel den AusfQhrungsformen nach den Fig. 3a bis 3e sind insbesondere 
die seitlichen Ausnehmungen mit unterschiedlichen geometrischen For- 
men versehen, die aus den Zeichnungen gut erkennbar sind und daher 
an dieser Stelle nicht mehr naher erldutert werden mQssen. 
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Bei der AusfOhrungsform nach Fig. 4 ist die StQtzeinheit gema& Fig. 1 
mit auf einem Untergrund aufstehenden StutzfQ&en 6 versehen. Diese 
sind nach der AusfOhrungsform nach Fig. 4 geradlinig als Vierkantprofiie 
ausgefuhrt. Bei der AusfOhrungsform nach Fig. 5 sind starre StQtzfQBe in 
gekrQmmter Form mit breiten Bodensockein vorgesehen. Die StQtzein- 
heit 1 nach Fig. 5 entspricht der StQtzeinheit nach Fig. 4. 

Bei der AusfOhrungsform nach Fig. 6 ist die plattenfdrmige StQtzeinheit 
von einem zusammenklappbaren Gestell 8 getragen, das nach Art eines 
Gestelles fOr ein BQgelbrett ausgefuhrt ist. Die zusammengeklappte Po- 
sition des Gestelles 8 ist strichpunktiert dargestellt Dadurch ist die 
StQtzeinheit 1 bei Nichtbedarf platzsparend unterzubringen. 

Bei der AusfOhrungsform nach Fig. 7 ist die StQtzeinheit 1 fOr die platz- 
sparende Unterbringung bei Nichtbedarf in einer korrespondierenden 
Aussparung einer grolieren Flache, vorliegend einer RaumtQr 9 unter- 
gebracht, die mit Hilfe von Schamieren 10 an einer Raumwand 11 
gehalten ist. Sobaid die StQtzeinheit 1 bendtigt wird, kann sie aus der 
entsprechenden Aussparung der RaumtQr 9 entnommen und an geeig- 
neter Stelie in die Auflageposition gebracht warden. 

Zur Oberfuhrung in die Auflageposition kann die StQtzeinheit 1 insbe- 
sondere auf eines Oder mehrere StOtz- oder Gestellelemente aufgelegt 
werden. Zur Fixierung der StQtzeinheit 1 in der Aussparung der RaumtQr 
9 sind I6sbare Sicherungsmittel im Bereich der RaumtQr 9 vorgesehen. 

Bei der AusfOhrungsform nach den Fig. 8 und 9 Ist eine nach Art eines 
Surfbrettes geformte StQtzeinheit 1g zusdtzlich als Objektteil eines 
Leuchtenobjektes 12 eingesetzt, indem es parallel vor einer stehenden 
LeuchtstoffrOhrenanordnung 14 positioniert ist. Hierzu ist die StQtzeinheit 
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1g in ihrem Bodenbereich mit Steckverbindungselementen 15 versehen. 
die iOsbar auf korrespondierende Steckverbindungselemente eines So- 
ckets 13 aufsteckbar sind. Auch die LeuchtstoffrChrenanordnung 14 ist 
in ihrer schrSg steiienden Position fest in dem Sockel 13 verankert. 
Nicht dargestellte AusfQhrungsfbmfien stellen andere Arten von Raum- 
oder Designobjekten dar. In denen jeweiis eine entsprechend angepass- 
te Sttitzeinheit integriert ist 



Bei der AusfQhaingsform nach Fig. 10 ist eine StQtzeinlieit 1 in ihrem 
unteren Stirnendbereteh mit Hilfe einer Schamieranordnung 17, die eine 
horizontale Schwenkachse definiert. an einer vertikalen Wand 16 zwi- 
schen einer strichpunkUert dargestellten, hochgeklappten Ruheposition 
und einer durchgezogen dargestellten Auflageposition schwenkbeweg- 
lich gelagert- FQr die Auflageposition ist eine StQtzfufianordnung 18 vor- 
gesehen, die an der Unterseite der StOtzeinheit 1 angelenkt sein kann 
Oder als. separates Teil der Unterseite der StOtzeinheit 1 zugestellt wer- 
den kann. 



Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 11 ist die StOtzeinheit 1 in einem 
Auszugkasten 20 eines Sitz- und/oder LiegemSbels 19, vortiegend in 
Form eines Schlafsofas, integriert. Die StOtzeinheit 1 ist stabii auf ent- 
sprechenden Rahmenteilen des Auszugkastens 20 abgestotzt, so dass 
in der In Fig. 1 1 dargestellten Ausziehposition des Auszugkastens 20 die 
StOtzeinheit 1 direkt in ihre Auflageposition OberfOhrt ist. Ein Mensch 
kann sich daher mit selnem ROcken auf die StOtzeinheit 1 auflegen und 
vorzugswetse seine Beinbereiche auf den Sitz- und Lehnkissen des 
Schlafsofas auflegen. Bei nicht dargestellten Ausfuhrungsformen ist die 
StOtzeinheit in einem Auszugelement in Form einer Schublade Oder ahn- 
lldiem untergebracht, wobel das Auszugelement in einem beliebigen. 
geeigneten mobilen oder immobilen Gegenstand wie insbesondere ei- 
nem Kraftfahrzeug zu Luft, zu Wasser oder zu Lande, in einem GehSuse 



wo 2004/004843 



14 



PCT/EP2003/006244 



einer Maschine oder einer Aniage» oder in anderen Einrichtungen integ- 
rieit sein kann. 

Bei der AusfQhrung nach Fig, 12 ist der KopfstOtzabschnitt 5a 
einschlieHlich der als Distanzteii dienenden, auf Hohe der 
Ausnehmungen 3h befindlichen zentralen StutzflSche 4a von dem 
RuokenstQtzabschnitt 2h losbar gestaltet. Es wird somit eine 
Anbaueinheit gebildet Hierzu sind als Verbindungselemente 
Steckverbtndungen 21 vorgesehen, die in Pfeilrichtung ein Einstecken 
des KopfstQtzabschnittes 5h im Bereich der entsprechenden, als 
FISchenteil dienenden Stirnflache des RQckenstQtzabschnittes 2h 
ermfiglichen. 

Die StQtzfldche 4h ist plattenformig derart gestaltet, dass im eingesteck-* 
ten Zustand der KopfstOtzabschnitt Sh in Abstand zu den beiden RQ* 
ckenstOtzabschnitten 5h posltioniert bleibt. Hierdurch werden die 
Ausnehmungen 3h gebildet. 

Eine Shnliche AusfQhrung mit einer Anbaueinheit ist in Fig. 13 darge- 
stellt. Dort ist lediglich die Art der Steckverbindung 22 anders ausge- 
fOhrt. Entsprechende Schenkel der Steckverbindung 22 Qbergreifen die 
Plattenform des RQckenstQtzabschnittes ober- und unterseitig nach Art 
einer Klammer. Der obere Schenkel der Steckverbindung 22 bildet zu- 
sStzlich den zentralen StQtzsteg 4i zur Stutzung des RQckgrates des 
menschiichen Kdrpers auf Hohe der Schuiterblattbereiche. 

Auch die AusfQhrungsform nach Fig. 14 mit einer Anbaueinheit ist Shn- 
lich zu den AusfQhrungsformen nach den Fig. 12 und 13 gestaltet. Un- 
terschiedlich ist es hier im wesentlichen. dass der Steckverbindung 23 
zum Anfugen des Kopfabschnittes 5k einschlie&lich der StQtzflache 4k 
an den RQckenstutzabschnitt 2k zusdtzlich Sicherungsmittel 24 in Form 
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einer Schraubzwinge zugeordnet sind. die eine Fixierung des zusam- 
mengesteckten Zustandes ermdgticht. 



Bei der AusfUhrungsform nach Fig. 15 ist ein M6bel- Oder Einrichtungs- 
teil in Form einer Tischanordnung 25 vorgesehen. Unter einer Tischplat- 
te der Tischanordnung 25 ist ein Hohlraum vorgesehen, in dem zwei 
StOtzeinheiten 1 untergebracht sind. Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 
15 dient die Tischanordnung somit lediglich als Stauraum fQr die StOtz- 
einheiten 1. Bei einem aus Fig. 15 nicht explizit erl<ennbaren Ausfuh- 
rungsbeispiel sind die beiden StQtzeinheiten 1 nach Art von Ausziehplat- 
ten linear verschiebbar unterhalb der oberen Tischplatte positioniert und 
Icdnnen fQr die OberfUhrung in ihre Auflageposition aus dem entspre- 
chenden Stauraum herausgezogen und vorzugsweise auf gieiches Ni- 
veau wie die Tischplatte gebracht werden. Mit Hilfe von nicht dargestell- 
ten StQtzmltteIn wird wenigstens eine der StQtzeinheiten 1 dann in die- 
ser Auflageposition fixiert. Die Tischplatte dient somit als Auflage fQr 
Bein- und Gesa&bereiche eines Menschen, dessen RQckenbereich und 
Kopfbereich im Bereich der StQtzeinheit 1 positioniert ist. 

Fig. 16 und 17 ofFenbaren eine weitere Tischanordnung 26 , die dhnlich 
der zuletzt beschriebenen AusfQhrungsform mit einem ausziehbaren 
KopfstQtzabschnitt 27 versehen ist. Der KopfstQtzabschnitt 27 ist in sei- 
ner Ruheposition unterhalb einer Tischplatte der Tischanordnung 25 
gemdQ Fig 16 versenkt angeordnet. Urn die seitlichen Ausnehmungen 31 
auf Schulterblatthdhe zu erreichen, wird der KopfstQtzabschnitt 27 in ein- 
facher Weise in die Position gemSS Fig. 17 QberfQhrt, wobei ein FQh- 
rungsstegabschnltt 28 fest mit dem KopfstQtzabschnittt 27 verbunden 
bleibt. Der FQhrungstegabschnitt 28 Qbernimmt die LinearfOhrung und ist 
in korrespondierenden Schienen unterhalb der Tischplatte gehalten. Zu- 
dem Qbernimmt der FQhrungssteg die Funktion der zentralen StQtzflSche 
zur StQtzung des RQckgrates im Schulterblattbereich. wobei seine ent- 
sprechenden Dimensionierungen auf diese Funktion abgestimmt sind. 
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Bei den AusfUhrungsformen nach den Fig. 18 bis 20 sind die Ausneh- 
mungen 3 der Stutzelnheit 1 durch Deckelemente 29, 203, 29b ver- 
schliellbar, um eine durchgdngige Plattenfonn b2w. eine durchgdngige 
FISche auch im Bereich der Ausnehmungen 3 zu erzielen. Dadurch kann 
die plattenartige StQtzeinheit zusStzliche Funktionen erfOilen, indem sie 
insbesondere als Tischplatte fungieren kann. 

Bei der AusfUhrungsform nach Fig. 18 sind die Deckelemente 29 in ein- 
facher Weise mit Hilfe von Steckstiften in die StQtzeinheit eingesteckt 

Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 19 weisen die Steckelemente 29a 
SteckrSnder auf, die mit korrespondierenden Stecknuten an der StQtz- 
einheit 1 im Bereich der Ausnehmungen zusammenwirken und so ein 
horizontales Einstecken oder Herausziehen ermfiglichen. 

Bei dem AusfQhrungst>eispieI nach Fig. 20 bleiben die Deckelemente 
29b mit der StQtzeinheit 1 verbunden. Die Deckelemente 29b sind Qber 
eine nicht n^her bezeichnete Schamieranordnung um horizontale 
Schwenkachsen im Bereich des Grundes jeder Ausnehmung 3 mit der 
StQtzeinheit 1 verbunden. Durch nicht nSiher dargestellte Sicherungsmitt- 
tel kdnnen die Deckelemente 29b in der die Ausnehmungen 3 verschlie- 
Henden Ruheposition fixiert werden. 

Bei der AusfQhrungsform nach den Fig. 21 und 22 ist eine Tischanord- 
nung 30 vorgesehen, die aus einem ianglichen Tisch mit rechteckiger 
Tischplatte und aus einem quadratischen Tisch mit gleicher Breite wie 
der ISngliche Tisch zusammengesetzt ist. Der quadratische Tisch ist 
Uber eine Schwenk- /SchiebefQhrung 31 permanent mit einer benach- 
barten Stirnfldche der Tischplatte des ISnglichen Tisches verbunden. 
Vorzugsweise ist an einer entsprechenden Ecke des quadratischen Ti- 
sches ein Schlittenelement vorgesehen, das in einer Idngs der Tischplat- 



wo 2004/004843 



17 



PCT/EP2003/006244 



tenkante des langlichen Tisches verlaufenden SchlittenfQhrung gefOhrt 
ist und zusatzJich eine Schwenkbeweglichkeit des quadratlschen Ti- 
sches erm6glicht. 

Durch diese Gestaltung ist es mOglich, die Tischanordnung 30 zusStzlich 
als Auflagevorrichtung einzusetzen. Die entsprechenden Auflageposition 
ist in Fig. 22 dargestellt. Der quadratische Tisch dient mit seiner Tiscli- 
platte zum einen als KopfstQtzabschnitt und zum anderen in der urn 45" 
verdrehten Position mit seinem das Schlittenelement aufweisenden 
Eckberelch als StQtzflache fOr das RQckgrat des aufliegenden Menschen 
Im Schulterblattbereich. Durch die um 45" verdrehte Anordnung werden 
zudem beidseitig der das Schlittenelement tragenden Ecke die ge- 
wOnschten Ausnehmungen 3m fur die Schulterblattbereiche geschaffen. 
Die Tischplatte des ISnglichen Tisches dient in Ihrem zu dem quadratl- 
schen Tisch benachbarten Bereich als RQckenstOtzabschnitt 2m. Die 
Schiebebeweglichkeit des quadratischen Tisches ist durch den Doppel- 
pfell S und die kombinierte Drehbeweglichkeit durch den Doppelpfeil D 
in Fig. 22 verdeuUicht. 

Bel der AusfUhrungsform nach Fig. 23 ist eine Mdbelanordnung 32 In 
Form quadratlscher Tische Oder Hocker vorgesehen. die nicht mlteinan- 
der verbunden sind. Derartige Tische oder Hocker sind grundsdtzllch 
bekannt. Bel der AusfQhrungsform nach Fig. 23 sind diese jedoch in 
Form einer Auflagevonrichtung positlonlert. indem der auf einer Selte 
letzte Hocker Oder Tisch dhnlich der AusfQhrung nach Fig. 22 um 45" 
verdreht mit einer Ecke an den benachbarten Hocker oder Tisch an- 
schlieat Alle Tische Oder Hocker haben die gleiche H6he. Dadurch bil- 
det der randseitige Tisch oder Hocker den Kopfstiitzabschnitt 6n ein- 
schlieBlich der StOtzfldche 4n fQr das RQckgrat und der benachbarte Ho- 
cker Oder Tisch den RQckenstQtzabschnitt 2n. 
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Bei der AusfQhrungsform nach den Fig. 24 und 25 ist ein mobiles Ein- 
richtungstell, vorliegend in Form eines Burostuhls vorgesehen, der eine 
RQckenlehne aufwelst, die als StQtzeinheit 1 ausgefOhrt ist. Die RQcken- 
lehne ist in eine horizontale Auflageposition gemSli Fig. 25 absenkbar. 
Hierzu dient die Scharnieranordnung 36. Um eine sichere AbstQtzung 
der StQtzeinheit 1 in der Auflageposition zu ermoglichen, sind StQtzftlSe 
34 vorgesehen, die bei der voriiegenden AusfQhrungsform an der RQck- 
seite der RQckenlehne ein- und ausklappbar gehalten sind. Es Ist auch 
meglich. separate StQtzelemente zur AbstQtzung der StQtzeinheit 1 in 
ihrer Auflageposition vorzusehen. 

Bel der AusfQhrungsform nach den Fig. 26 und 27 ist eine Tischanord- 
nung 37 vorgesehen, die zusatzlich mit einer an einer Au&enkante einer 
Tischplatte der Tischanordnung 37 mittels einer Scharnieranordnung 38 
angelenkten StQtzeinheit 1 versehen ist. Dadurch kann die StQtzanord- 
nung 37 als Auflagevorrlchtung dienen. sobald die StQtzeinheit 1 In Ihre 
horizontale Auflageposition in Pfeilrichtung nach oben geschwenkt Ist. in 
ihrer horizontalen Auflageposition wird die StQtzeinheit 1 durch wenlgs- 
tens ein entsprechendes StQtzelement 39 gesichert 

Alle zuvor beschriebenen AusfQhrungsformen sind lediglich schematisch 
dargestellt. Dimensionen und Grd&enverhaitnisse einzelner Telle Oder 
Abschnitte stimmen in den zeichnerischen Darstellungen nicht notwen- 
digenveise mit praktischen AusfQhrungen Qberein. Die entsprechenden 
Stutzabschnitte, StQtzeinheiten Oder Auflagevorrichtungen konnen somit 
auch gepolsterte. ungepolsterte, aber nicht ebene, sondern gekrQmmte 
Oder orthop3disch geformte Oberfiachen aufweisen. Die Erfindung ist 
somit nicht auf die beschriebenen Ausfuhrungsbeispiele beschrankt, 
sondern umfasst auch andere, fQr einen Fachmann ersichtliche AusfQh- 
rungen. 
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PatentansprQche 



1. Auflagevorrichtung fOr einen menschlichen RUcken- und Kopfbe- 
reich. mit einem RCickenstQtzabschnltt und mit einem KopfstOtzab- 
schnltt, dadurch gekennzelchnet, dass in einer Auflageposition eln 
Teilbereich des RQckenstQtzabschnittes (2 bis 2n) auf Hdlie von 
Schulterblattbereichen des ROckenbereiches eine StQtzfiache (4 bis 
4n) in einem RQckgratbereicli und beidseitig der StQtznsche (4 bis 
4n) offene Bereiclie (3 bis 3n) aufweist. die derail gestaltet sind, 
dass die Schulterblattbereiche an der StQtzfiaclie vorbei nach unten 
bewegbar sind. 



2. Auflagevorriclntung nacli Ansprucli 1 , dadurcli gekennzeichnet. dass 
der KopfstQtzabschnItt (5 bis 5n ) und der Rtickenstutzabschnitt (2 
bis 2n) getrennte Bauteile sind, die einander fur die Auflageposition 
unter Bildung der offenen Bereictie (3 bis 3n) zustellbar sind. 

3. Auflagevorrichtung nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet, dass 
die ofTenen Bereiche durch seitlich offene Ausnehnnungen (3 bis 3n) 
des RQckenstQtzabschnittes (3 bis 3n) gebitdet sind. 

4. Auflagevorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet. dass 
die Ausnehmungen (3) durch Idsbar oder bewegiich angeordnete 
Deckelemente (29 bis 29b) verschlie&bar sind. 

6. Auflagevomchtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
der RQckenstQtzabschnitt (2) und der KopfstQtzabschnitt (5) in einer 
starren StQtzeinheit (1) integriert sind. 



6. Auflagevorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass 
die starre StOtzeinheit (1) zwischen einer insbesondere aufrechten 
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Ruheposltion und einer insbesondere liegenden Auflageposition be- 
weglich angeordnet ist. 

# 

7. Auflagevorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet. dass 
der KopfstOtzabschnitt und der RQckenstOtzabschnitt zwischen der 
Ruheposition und der Auflageposition durch FQhrungsmittei (21. 22, 
23, 28, 31) beweglicli zueinander gelagert sind. 

8. Wohn-, Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrlchtungsteil, dadurch gekenn- 
zeidinet, dass eine Auflagevorrichtung nach einem der vorherge- 
henden AnsprOche vorgesehen ist, 

9. Wohn-. Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrichtungsteil nach Anspruch 8. 
das als Sitz- und/oder Liegemdbel gestaltet ist 

10. Anbaueinheit mit einem KopfstOtzabschnitt und einem Distanzteil 
sowie mit wenigstens einem Verbindungselement, um die Anbauein- 
heit an einem Fiiichenteif zu befestigen, wobel das Distanzteil als 
StfltzflSche fCir einen RQckgratbereich gestaltet ist und die Befesti- 
gung derart vorzunehmen Ist, dass der Fiachentefl als RtickenstQtz- 
abschnitt zur Insgesamten Schaffung einer Auflagevorrichtung nach 
einem der vorhergehenden AnsprOche 1 bis 7 dient 
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* Beeondere Kategoilan von angegebenen VerOfferrtHctningen 

*A' Veremenllichung. die den allgemeUien Stand derTectuillcd^lert 
aber nichi ab Desonders bedeutsam anzusehen ist 

*E* AReres Dokument, das )edoch eist am Oder nacb dam IntematkMiaien 
Anmeldedatum verGflentilchl worden ist 

*L' VerSffiantOchung. die geetgnet Ist. einen Pilorfiatsanspnjcb zweifelhaft er- 
scheinen zu lassen. Oder durch die das VerOnentltdiungsdalum einer 
anderen Im Recnenchenberichl genannten Verdffenlllchung belegt werden 
soil Oder die aus ainem anderen basonderen Grund angegeben hx (wte 
ausgefOhft) 

VeiOffentltohung. die sich auf eine mQndliche Oflenbarung, 
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'P* VerGlfenUlchiing, die vor dem Inlematlonalen AnmekJadatum. aber nach 
dam beanspnichten PrforRatsdalum verSrrenUicht worden Ist 
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Oder den) Ptiortiatsdatum verdff entDcht worden ist und mil der 
Anmeldung ntoni kolUdiert, aondem nur zum Veistdndnlsdes der 
Erfindung zugrundeliegenden Prinzlps Oder der ihr zugrundeDegenden 
Theorle angegeben Isf 

'X' VerOftentachung von besonderer Bedeutung; cSe beanspniclite Erfindung 
Icann allein aufgrund dieser Verdflenttk:hung nicht als neu oder aul 
eifinderisGher TdUgkell benihend beirachtet warden 

'Y* Verfilfentfictiung von besonderer Bedeutung: die beanspnichte Erfindung 
kann nteht als auf erflndarlscher TfillgkBli beruhend betrachlel 
werden. v^nn die Ver&ffentlidiung eIner oder mehreren anderen 
Veri^frentDchungen dieaar Kalegona In Verblndung gebiachl wtid und 
diese Verblndung fOr einen facnmBim natieKogendlst 
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